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Tapfer gegen die Krankheit HSP

Sieglinde Utz-Tafelski:

VON RITA NANDY

KLEIN HEIDORN. Mit hiufigen
Stiirzen fing es an. Mittlerweile
geht Sieglinde Utz-Tafelski an Krii-
cken. Fiir das nichste Jahr plant sie
die Anschaffung eines Rollstuhls.
Vor etwa zehn Jahren erhielt sie
die Diagnose ihrer seltenen Krank-
heit: Sie leidet an HSP, hereditirer
spastischer Paraplegie, einem Gen-
defekt. ,Es kommt in den Beinen
zur Lihmung bestimmter Mus-
keln bei gleichzeitiger Anspan-
nunganderer Muskeln“, beschreibt
die 54-Jihrige die lang-
sam fortschreitende g%
spastische Lih- i\
mung. Bei ihr sei
die Ursache der
Beschwerden
schnell  gefunden
worden, da auch ihr Onkel an
HSP leide. Da die Symptome je-
doch unter anderem denen der
Multiplen Sklerose dhnelten, gebe
es oft Fehldiagnosen. , Nur wenige
Arzte sind mit dem Krankheitsbild
wirklich vertraut.“ Seltene Krank-
heiten seien , Stiefkinder der Medi-
zin“, da es kaum Forschungsférde-
rung gebe. ,Man schitzt, dass etwa
2000 bis 3000 Menschen in
Deutschland an HSP erkrankt
sind*, sagt die zweifache Mutter.
Zunichst sei es ihr schwer gefal-
len, die Krankheit anzunehmen.
,Ich hatte fiir mich beschlossen,
dass die Krankheit bei mir erst mit

Nur wenige Arzte sind mit dem Krankheitsbild wirklich vertraut

60 Jahren losgeht*, erzihlt die le-
benslustige Frau, die in diesem
Jahr 1540 Kilometer mit ihrem E-
Bike zuriickgelegt hat.

Der Krankheitsverlauf sei sehr
unterschiedlich. Bei einigen bre-
che die unheilbare Krankheit be-
reits im Kindesalter aus, bei ande-
ren {iberhaupt nicht. So habe sie,
als vor zwei Jahren ihre Beschwer-
den gravierender wurden, auswirts
lieber Anstrengungen auf sich ge-
nommen, um auf eine ,normale*
Toilette gehen zu kénnen. Mittler-
weile ist es fiir sie selbstverstind-
lich, das Behinderten-WC aufzusu-

chen. Auch im Haus er-
leichtern ihr Hilfs-
ute mittel, wie ein

E, . Badewannen-
der LEINE it don Alltag.
dieses

Méglich wurde

Umden-

ken durch den Austausch in einer

Selbsthilfegruppe. Heute sei sie

froh dariiber, dass sie 25 Jahre lang

Tanzsport betreiben konnte. Ande-

re hitten aufgrund ihrer Erkran-

kung nicht einmal die Méglichkeit
gehabt zu tanzen.

Die HSP-Regionalgruppe

Nord trifft sich in Delmen-
horst. Informationen gibt der Vor-
sitzende der HSP-Selbsthilfegrup-
pe Deutschland, Lothar Weber, un-
ter Telefon (07156) 176 24 04. Sieg-
linde Utz-Tafelski ist unter Telefon
(050 31) 3046 16 erreichbar.

Mit tiglichem Training an einem Spezialgerit versucht Sieglinde Utz-Ta-

felski, die Symptome ihrer unheilbaren Krankheit zu lindern. Nandy

Region ist
in der Pflicht
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on den Transporten, die tig-

lich mit Giftstoffen unterwegs
sind, gehe eine vielfach hohere Ge-
fahr aus als vom Asbestzement-
schlamm, hilt die SPD-Abteilung
Luthe den Transportgegnern ent-
gegen. Das gelte auch fiir die Fein-
staubbelastungen durch Industrie,
Flugzeuge (Kerosin), Autoverkehr
oder durch private Kaminéfen.

Asbest in gebundener Form sei
ungefihrlich. Asbeststaub hinge-
gen habe zu vielen todlichen
Krankheitsverliufen gefiihrt. As-
best sei noch weit verbreitet, vor al-
lem auf Hausdichern, Schuppen
und an Fassaden. Sie kénnen in
Isolierungen, Dichtungen, Schnii-
ren und sogar Pappe vorhanden
sein. Asbestwerde noch im Brand-,
Schall-, Wirme- und Feuchtig-
keitsschutz eingesetzt. Die Wahr-
scheinlichkeit, im tiglichen Leben
nicht mit Asbest in Berithrung zu
kommen, sei gering.

Die Asbesthalde sei urspriing-
lich eine Lagerstitte fiir Produkti-
onsabfille gewesen. Erst durch die
Erkenntnis, dass Asbeststaub
hochgradig krebserregend ist, wur-
de sie zur ,wilden“ Deponie und
mit Erde abgedeckt. Mit dem An-
trag auf SchlieRung dieser Depo-
nie sei die Region in der Pflicht.
Einhausen oder verlagern laute
das Problem. Die Halde so zu be-
lassen sei nicht zulissig. Die Si-
cherung vor Ort sei verworfen wor-
den, obwohl die Luther SPD damit
kein Problem gehabt hitte. ~ roc




