Veranstalter und Ausrichter:
Polizeisportverein Karlsruhe e.V. (PSV)

Lehrgangsleitung: Renate Englert
Organisation: Renate Englert
Ort: PSV-Sporthalle 1

Edgar-Heller-Str. 19
76227 Karlsruhe

Zeitrahmen: 12. Mai 2012
von 10:00 Uhr bis 16:30

Kosten:

35,- € Lehrgangsgebiihr

Die Kosten sind bis zum Anmeldeschluss unter
dem Stichwort ,Rolli-Lehrgang 2012“ zu Uberwei-
sen.

Verpflegung wird vor Ort berechnet.

Bankverbindung:

Polizeisportverein Karlsruhe e.V.

Konto Nr.: 16810,

BLZ: 661 900 00, Volksbank Karlsruhe

Meldeschluss: 30.April 2012

Anmeldung und Ruckfragen
info@psv-karlsruhe.de oder
Englert.u.Sport@web.de
Telefon: 0160-90634468

Mobilitat
Auf dem Vereinsgeldnde stehen zahlreiche Park-
platze zur Verfligung.

PSV-Geschéftsstelle / Wir sind fiir Sie da:

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag / Sonntag

18.30 — 20.30 Uhr
08.00 — 11.00 Uhr
18.30 — 20.30 Uhr
18.30 — 20.30 Uhr
nach Vereinbarung
nach Vereinbarung
nach Vereinbarung

Edgar-Heller-Stralle 19
76227 Karlsruhe

Tel.:

Fax:

E-Mail:

In dringenden Fallen:

Besuchen Sie uns im Internet:

0721/94420-0

0721/94420-22
info@psv-karlsruhe.de

0171 /6800321 (A. Horvat)

www.psv-karlsruhe.de

Willkommen im
PSYV

Polizeisportverein Karlsruhe e.V.

Rollstuhltraining
flr Erwachsene



Programm:
10:00 — 10:15 Uhr BegriuRung und Vorstellung
10:15 -11:00 Uhr Einfihrung in die Fahrtechniken
11:00 — 11:15 Uhr Pause
11:15 - 11:45 Uhr Rollstuhlversorgung
Josef Oberbiichler, Firma GROTHE
11:45 — 12:30 Uhr Fahren an Rampen / Schrage /
Kippen
12:30 — 13:30 Uhr Mittagessen
13:30 — 14:30 Uhr Fahren im AulRengelande
14:30 — 15:00 Uhr Kaffeepause
15:00 — 16:00 Uhr Spiele im Rollstuhl
16:00 — 16:30 Uhr Abschlussbesprechung

Eine Teilnahme von Begleitpersonen ist aus-
drucklich gewiinscht. Der Kurs wird mit mindes-
tens 10 maximal 16 Teilnehmern durchgefihrt.

Die Kursinhalte setzen am Kdénnen der Teilneh-
mer an und werden individuell bestimmt. Der si-
chere und mdglichst selbstdndige Umgang mit
dem Rollstuhl ist das Ziel. Dazu werden grundle-
gende Techniken des Rollstuhlfahrens zunachst in
der Halle unter vereinfachten Bedingungen vermit-
telt und eingelibt. Schwerpunkte des Trainings
sind Grundfahrtechniken wie Starten, Bremsen,
Lenken, Drehen am Ort Ruickwartsfahren mit
Bremsen und Lenken. Weitere Fertigkeiten wie
das Uberwinden von Bordsteinkanten, das Ankip-
pen, Fahren Uber Schragen und Gefélle werden
an einem speziellen Parcours ebenfalls in der Hal-
le gelbt. Zusatzlich gibt es Infos und Tipps rund
um den Rollstuhl.

Haftung:

Der Veranstalter und Ausrichter haften flr Scha-
den nur in den Grenzen und im Umfang des zur

Verfugung stehenden Haftpflicht Versicherungs-
schutzes. Die Haftung firr dartiber hinaus gehende
Schaden wird ausdricklich ausgeschlossen
Ebenso besteht keine Haftung fiir Sport- und We-
geunfalle. Anspriiche aus den Sportunfall-
Versicherungsvertragen der Landessportbiinde /
des DBS werden von dieser Haftungsbegrenzung
nicht berihrt.

Bildrechte:

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung willi-
gen die Teilnehmer in die Veroffentlichung ihrer
Bildnisse ein. Die Einwilligung schlief3t alle Verof-
fentlichungen in Medien und Prasentationen des
PSV ausdrtcklich ein.



