Ergebnisbericht der Gruppenarbeit zum Thema Medikamente
in Verbindung mit der HSP.

Wahrend dieser Gruppenarbeit wurde von den Teilnehmern Uber verschiedene Medika-
mentengruppen zum Thema HSP gesprochen und lhre Erfahrungen dazu ausgetauscht.
Dabei haben wir zu jedem Medikament die Anzahl der Personen festgehalten, die dieses
Medikament zu sich nehmen, oder genommen haben. Dann war uns wichtig uns tber die
vom Arzt vorgeschriebene Dosis, sowie Uber die daraus resultierenden positiven und ne-
gativen Wirkungen, aus zu tauschen.

Zu diesen verschiedenen Gruppen der Medikamente, die hier besprochen wurden, haben
wir zu folgenden Medikamenten unsere Erfahrungen ausgetauscht. Diese Medikamenten-
liste erhebt nicht den Anspruch vollstandig zu sein. Es gibt sicherlich noch mehr und ande-
re Medikamente, die wir aus zeitlichen Grinden jedoch leider nicht alle besprechen konn-
ten.

Anbei die Medikamente, die von Seiten der Gruppe besprochen wurden:
Medikamente gegen die Spastik.

Medikament ge- Anzahl der Dosis Wirkung Wirkung

gen die Spastik Personen negativ positiv

Lioresal 9 5 bis 60 mg 4 X negativ wie 2 X positiv
z.B: Kreislauf- 3 x ohne Wir-

probleme kung

Sirdalud 1 0,2 bis 2 mg | Muskelschwache

Dantamacrin 2 2 X hegativ

Akatinol 0

Dronabinol 1 10 Tropfen Kurzzeitige

Erleichterung

Botox 5 1200 — 1500 E. | 4 x keine Ver- 1 x besserer
besserung des Fersengang,
Gangbildes leichteres Ge-
fuhl in den
Beinen

Besprochen wurde des weiteren Medikamente zur Entspannung:

Medikament fur | Anzahl der Dosis Wirkung Wirkung
Entspannung Personen negativ positiv
Tilidin 2 20 Tropfen 1 X negativ 1 X positiv

Erortert wurde des weiteren Medikamente gegen Blasen- und Darmbeschwerden

Medikament ge- | Anzahl der Dosis Wirkung Wirkung posi-
gen Blase wund| Personen negativ tiv
Darmbeschwerden

Detrusitol 1 4 mg/2 x 2mg 1 x Verbesse-

rung




Angesprochen wurde auch Medikamente gegen Depressionen

Medikament ge- | Anzahl der | Dosis Wirkung Wirkung
gen Depressio- | Personen negativ positiv
nen

Adumbran 1 6-8 Tabletten 1 X positiv

Beim anschlieBenden Bericht Uber unsere Gruppenarbeit wurde von den anderen Teil-
nehmern gewunscht, dass wir diese Liste ins Internet stellen, so dal? jeder der will, seine
eigenen Erfahrungen Wirkungen und Mengenangabe in diese Liste einfigen kann. Der
Erfahrungsaustausch kann dann tber diese Liste laufen. Die dazu angefertigte Liste fin-
den Sie unter dem Stichpunkt Medikamente auf unserer Homepage.

Klar erkannt hat die Gruppe, dass wir alle an der Krankheit HSP leiden, jedoch jeder Kor-
per und jede Person anders auf ein Medikament reagiert. Aus diesem Grunde kénnen wir
hier auch keine Empfehlungen an weitere Betroffene geben, jeder Betroffene ist und kann
es selber ausprobieren.

JEDER REAGIERT AUF EINE ANDERE DOSIS UND EIN ANDERES MEDIKAMENT!



