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Fur die Mundgesundheit ist eine
ausreichende Speichelbildung un-
entbehriich, RegelmaBiger Spel-
chelfluss  halt die  Mundhdhle
feueht, verhindert die Ansiedlung
von Krankheitserregern und wirkt
50 abs cin Schutzsystem des Kor
pers. Tu wenig Spelchel fardart

zum zweimal taglichen Zahneput-
zen das Kanesnsiko betrachtlich
reduzieren kann, Denn es stimuliert
den Speichelfluss bis zum Zehnfa-
chen! En weiterer Vortedl: |, Stimu-
lierter” Speichel ist besonders reich
an fir den Zahnschmelz wichtigen
Mineralstoffen wie 2.B. Kalzsium

hingegen Zahnbelag (Maque), Ka-  und Phosphat.
ries und Zahnfleischentzindungen.  Mehr Infos hierzu sowie ein Prophy-
-Gesund beginnt im Mund = aber  laxe-Quiz mit attraktiven Preisen bie-

tet die BARMER
in  Kooperation
mit dem Barmer
Gesundheitsclub
und Wrigley in ei-
ner  kostenlosen

bitte mit Spucke!” lautet das Mor-
lo zum Taq der Zahngesundhelt
am 25, September. Und so bleibt
der Speichel In Fluss: regeimafig
fur mindestens 20 Minuten einen
Zahnpflegekaugummi kaven, be-

sonders nach dem Essen oder Trin- Broschure _Kau
ken, wenn das Risiko zur Karies- mit = fir gesunde
bildung am hdchsten ist. Wissen- Zahne". Erhaltlich
schafiliche Untersuchungen zeigen, in jeder BARMER-
dass Kaugummikauen zusitzlich Geschafisstelle,

Mitmachen und gewinnen!

1. Welche Mineralstoffe sind im Speichel enthalten? a) Kalzium
und Phosphat. b) Phosphor und Schwefel. ¢} Diamant und Smaragd.
2. Wodurch wird die Speichelbildung angeregt? a) Durch lautes
singen unter der Dusche. b) Durch das Kauen von Kaugummi,
c) Durch regelmaiige Sprechubungen.
senden e die beiden richtigen Antworten (Nummer und Buchstabe)
auf einer Posthkarte an: gesund & aktiv Club GmbH, Stichwort Zahn-
pflage, Am Bragel 19a, 42285 Wuppertal,
Dic BARMER verlost zusammen mit dem Barmer Gesundheitsclub und
Wrigley attraktive Preise:
1. Preis: ein Reisegutschein fir ein Wellness-Wochenende
im Wert von 400 €.
2.+ 3. Preis: je eine elektrische Zahnbirste Oral-B Professional
Care 9900 Triumph mit Smart Guide im Wert von ca, 139 €.
450, Preiy je eine XXL-Dose Wrigley's EXTRA® Professional
White Zahnpflegekaugummi (a 200 x 2 Dragées).

Die Anscheift wird ausschlisfich beim Gesundheitsclub gespeichert, wm die Gewinner be-
nachnchbgen zu konnen. Die Daten werden fur keing anderen Jwecke verwendel. Nach
Abschiuss der Aktion werden die Daten gelgschl Eine Catendbermittiung an Dritte er
folat nicht. Die Prese wurden gestifiet und nicht aus Mitgliedsbeitrdgen finanziert. Der
Rechty ist ousgeachioasen. Eine Barsussahiung und Obertragung ces Gewinns ist nicht
mibghch, Finsendeschluss ist der 3011, 2008 (Datum des Postslernpeds). Mitarbeiter aller
veranitalenden Unternehmen und deren Angehdrige kinnen leider nicht teinghmen,

Deutscher Patienten Schutzbund (DPSB) e. V.

c/o Birgerhaus Zons, Gicela Bartz,

SchlossstraRe 37, 41541 Dormagen

Telefon 0 21 33/4 67 53, Telefax 0 21 33/24 49 55

Internet www.dpsb.de, E-Mail infogdpsb.de

Der DPSB versteht sich als unabhangiger Selbsthilte-Dachverband. Er
vereint Menschen, die selbst Opfer von Behandlungsfehlern gewor-
den sind.

Die Mitglieder des Vereins stehen fehibehandelten Patientinnen und
Patienten (und deren Angehonigen) durch Beratung, Aufklarung und
Information zur Seite und begleiten sie nachhaltig in den verschie-
densten gesundheitlichen und sozialen Bereichen, Daneben beschal-
tigen sie sich mit Themen wie Qualitatssicherung, Patientensicherheit
und Patientenrechte im Gesundheitssystem

Eines der wichtigsten praktischen Hilfsangebote ist eine Telefonhot-
line, die Verzinsmitgliedern taglich die Moglichkeit zum Erfahrungs-
austausch mit anderen Betroffenen biatet. Fir ratsuchends Patienten
gibt es Montag und Mittwoch zwischen 10 und 15 Ubhr eine Sprech-
stunde

H5P-Selbsthilfegruppe Deutschland e. V.

Rudolf Kleinsorge, Leimtelstrae 17, 71263 Weil der Stadt
Telefon 0 70 33/3 63 53, Internet www.hsp-seibsthilfegruppe.
de, E-Mail rkg@hsp-selbsthilfegruppe.de

An der Hereditaren Spastischen Spinalparalyse (kurz HSP oder S5P
oder FSP) leiden in Deutschland etwa 3 000 Menschen. Die Erbkrank-
heit beginnt meistens im dritten Lebensjahrzehnt, selten in der Kind-
heit oder in hoherem Alter und verschlimmert sich stetig. Defekte in
den Nervenzellen der Betroffenen erschweren das Gehen und ma-
chen es haufig ganz unmaglich. Dann sind Betraffene, da sine Hai-
lung nach nicht moglich ist, auf den Rollstuhl angewiesen.

Die H5P-Selbsthilfegruppe bietet ein Forum, In dem Mitglieder von
anderen Betroffenen lemen, Erfahrungen austauschen und sich
durch gegenseitige Hilfe entlasten,

Die Gruppe informiert Uber den aktuellen Stand der Forschung, bie-
tet praktische Ratschldge, die den Alltag trotz wachsender Behinde-
rung erleichtern, und ist auBer fir Betroffene auch Ansprechpartner
fir deren Angehdrige und Freunde.

Bundesvereinigung JEMAH e.V.

Geschaftsstelle c/o Heike Appold,

Bergstrale 16, 97320 Mainstockheim

Telefon 0 93 21/26 89 05,

Internet www.jemah.de, E-Mail infogjemah.de

Die Bundesvereinigung JEMAH e.V. vereint Jugendliche und Erwach-
sene mit einem angeborenen Herzfehler. Etwa jedes einhundertste
Kind kommt damit zur Well.

Derzeit leben in Deutschland rund 200000 Betroffene, die zu gut
90 Prozent das Erwachsenenalter erreichen. JEMAH e V. bietet den
Erfahrungsaustausch Betroffener, fordert den Informationsaustausech
mit Arzten und anderen Fachleuten zum Beispiel durch Symposi-
en, hilft mit Informationen zu sozialrechtlichen und psychosozialen
Fragen und ist Partner eines europaweiten Netzwerkes. Besonders
wichtiger Teil der Arbeit von JEMAH e.V. ist die Teilhabe an der Opti-
mierung der medizinischen Versorgung in Deutschland.



