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SHG-HSP mit Erfolg

Gerhard und Monika Philipp haben im Ok-

tober 2009 firr alle HSP-Betroffenen und fur  — fur auBer Haus: 4-Rad-Rollator mit
HSP-Interessierte im Delmenhorster Schaar- groBBen Radern; Abstand Vorderrader
haus eine Selbsthilfegruppe gegriindet und genau so weit wie bei Hinterradern;
damit viel Aufmerksamkeit erregt (HSP = Stehmdglichkeit fur ausreichende Bein-
Hereditare Spastische Spinalparalyse). Es freiheit; Ablagekorb weit vorn ange-
haben sich im Raum Delmenhorst/Bremen bracht; aufrechtes Gehen im Mittel-
unerwartet viel Interessenten gemeldet und punkt des Rollators

um ein Gesprach gebeten. Diese seltene (Rollator ist kein Ersatz fur

Krankheit wird jetzt immer bekannter und schiebbaren Einkaufswagen!)

viele Personen freuen sich Uber diese Hilfs-

angebote. Rollstuhl:

2 ~ sollte ein Leichtgewichts-Rollstuhl sein
AuBere Zeichen der HSP sind Geh-/Bewe- 9

. T mit abnehmbaren FuBstiutzen;
gungsprobleme mit Symptomen wie: beide Felgen und die Schwungrader

(rostfrei) aus Aluminium;
die kleinen Vorderrader luftbereit.

— vorzeitige Ermidung
— Zahflissigkeit der Bewegungen
— Steifheitsgefihl, Beinschwéche, Stolpern Wer das Gehen B

- haufiges Zucken in den Beinen lernen  oder
verbesserng
Aufgefallen ist, das bei den schon mehre- il muss das |

ren HSP-Treffen die Erkrankten ihre Geh-  Gehen selbst -
Hilfsmittel nicht korrekt und nicht optimal méglichst  in- -
nutzten. Bei Gerhard Philipp fing die HSP-  tensiv iiben!!1
Problematik vor ca. 30 Jahren an und er hat :
bis heute alle Schwierigkeitsgrade mit Geh-  pie  Auswah!

stécken, Rollator und Rollstuhl gemeistert. der richtigen
Fur alle Betroffenen mit Geh-/Bewegungs- H”fsm'ﬂEI, unld !
problemen gibt es fiir die Nutzung von den deren optimale i
wichtigsten Geh-Hilfsmitteln noch folgende ~ Nutzung ,gﬁ' :
Tipps und Ratschlige: rantiert Erleich- §
terung und

.y Verbesserung |
Gehstocke: der Fortbewe-
- nicht nur einen Gehstock nutzen, gungsmoglich- :

immer zwei (Beckenschiefstand keiten.

moglich; nicht korrigierbar!)

— Hohen verstellbar; Stiitzgriff und lhre Ansprech-
nicht Haltegriffe nutzen; einklapp- partner dafur:

bar; groBen GummifuB verwenden Siehe hintere
Umschlagseite §
Rollator:

— fur die Wohnung : bewegliches 3-Rad-
Gerat mit Tablett und Drahtkorb

Am 20.02.2010 veranstaltete die HSP-Selbst-
hilfegruppe im City-Center der Stadt Del-
menhorst ein Treffen von HSP - Erkrankten,
-Betreuern und -Interessierten. Die Resonanz
in ganz Niedersachsen war riesengroB, 30 An-
wesende freuten sich u.a. (iber die einleitende
BegriiBung vom Leiter @

der Selbsthiife-Kontakt-
stelle im Gesundheits-
amt, Herrn Godel, und
vom HSP-Ansprechpart- =
ner Gerhard Philipp.
Alle HSP - Betroffenen
haben sich anschlieBend
in einem lockeren Ge-
sprach (iber den Beginn
ihrer Gen-Krankheit, 1
den Verlauf und die Ver-
schlechterung und (ber
die jetzige Problematik
unterhalten. Alle Zuhérer
zeigten Verstandnis flr
die jeweiligen Ausfiih-
rungen und versuchten aus ihren persdnlichen
Erfahrungsbereich mit Tipps und Ratschlagen
zu helfen. GroBen Respekt hatten alle Anwe-
senden von den Ausfiihrungen des 82 Jahre
alten HSP - Erkrankten, Herrn Karl Tischer.

Haupt-Akteur dieser Veranstaltung war Herr
Giza vom Sanitatshaus Fittje. Er hatte viele
Hilfsmittel zur Nutzung fiir Geh- und Bewe-
gungsprobleme der Beine mitgebracht, zeigte
sie alle, erlauterte die Vorteile und gab Hin-
weise auf die richtige und optimale Nutzung.
Jeder Zuhorer durfte anschlieBend die Geh-
stocke mit allem Zubehér, die verschiedenen
Rollatoren, unterschiedliche Rollstithle und
sogar einen Elektro-Scooter persénlich nutzen
und ausprobieren. Wihrend der Geschéftszeit
in seinem Hause wére wegen des regen Kun-
denverkehrs eine so grindliche und lange Be-
ratung nicht moglich gewesen. Jeder war von

HSP - Treffen im City-Center

Herrn Giza und seiner ,Vorstellung” hellauf
begeistert und auswarts Wohnende haben
gesagt, groBere Entfernungen zu seinem Ge-
schéft fur solche hervorragenden Kundenser-
vice in Kauf nehmen zu wollen.

Der HSP - Ansprechpart-
ner fir Norddeutsch-
. land, Herr Gerhard Phi-
' lipp, sprach noch von
- Struktur und Personal-
verdnderungen im HSP
- = Verein und von HSP
- Vorhaben und HSP -
B Projekten, die finanziell
™ noch méglich sind bzw.
b mit der Hoffnung auf
zukiinftige  Spenden-
gelder erst spater rea-
lisiert werden kénnen.
Alle HSP - Betroffenen
wissen, das die HSP -
Forschung  schwierig,
langwierig und teuer ist und aus dem ,klei-
nen Portemonnaie” des Erkrankten, der ja so
und so schon hohere Nebenkosten ertragen
muss, nicht finanzierbar ist.

Fir das leibliche Wohl der Anwesenden ha-
ben einige Ehefrauen gesorgt und fiir warme
Wiirstchen Kartoffel- bzw. Nudelsalat ange-
richtet; andere haben Baguette-Brot und ver-
schiedene Kuchen mitgebracht, so das dieses
5 Stunden lang andauernde HSP - Treffen fir
alle ein groBer Erfolg geworden war.

Informationen zur HSP-Erkrankung erhalten
Sie Uber die Selbsthilfegruppe Deutschland
e.V., die Sie im Internet Gber www.hsp-
verein.de erreichen. Gerhard Philipp ist
Uber Tel.: 04221-87374 oder tber E-Mail:
gp@hsp-selbsthilfegruppe.de zu erreichen.




